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行事予定

●梅干し入り豆ごはん

●かき揚げ ２種

●大豆の五目煮

里の歳時記 ～おついたち～

3月19日に防災訓練を実施しました。

初期対応の三原則（通報・初期消火・避難）

避難用具等の再確認、消火器や屋内消火栓の

取扱いの実演を行い、防災意識を高めました。

七 夕 夏の集い父の日

月はじめの1日は、「月立ち（つきたち）」が転じて「ついたち」とよばれ、

古くから運気の切り替わりとして、神社へ月参りをしている方がいらっしゃいます。

そんな月はじめのおついたちには、その月を縁起よくはじめ、幸福・健康・商売繁盛で

過ごせるように願いを込めて赤飯を食べる風習がありました。

当施設でも毎月1日は「おついたち食」を楽しんでいただきたく、いつものごはんに

お豆をプラスしたり、天ぷらや、果物などを取り入れたメニューを提供しています。

5月1日に提供された梅干し入りの豆ごはんの梅は、カリウム・鉄・ビタミンEを豊富に

含んでいます。カリウムは余分な塩分を排泄させる作用があることから血圧を下げる

栄養素と言われています。

5月１日 昼食の献立

●はんぺん汁

●キウイとパイン

6月１日 昼食の献立

●彩りちらし寿司

●キャベツと厚揚げの煮物

●ひじきの酢の物

●赤だし

●キウイとパイン



k山菜おこわと筍とフキの木の芽和え

が入った『お花見弁当』をいただきました。

4月上旬お花見を楽しみました。

施設内の桜が満開となり、

ベランダからゆったりと桜を眺めました。

カーネーションの花言葉には

「純粋な愛情」や「感動」などが

あるそうです

母の日に撮影会を開催しました。

色とりどりのカーネーションを手に、ポーズをきめて写真撮影！

沢山の笑顔にあふれていました。


